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 و 
ع

ناب
م

ت
زا

هی
ج

ارائه خدمات  یلازم برا یلوازم و متون آموزش زات،یامکانات، تجه ایآ .1 ت
از موارد  کیوجود دارد؟ اگر هر  سلامت مرکز خدمات جامعدر  انسالانیم

 آنها انجام شده است؟ نیتام یبرا یریگیپ ست،یموجود ن

 : یا پیگیری برای تامین آنها وجود موارد زیر
کیت تست فیت متناسب با جمعیت هدف )در صورت  /فشار سنج سالم/ ترازو و قد سنج بزرگسال/ متر نواری

 پرل ویتامین د و داروهای مورد نیاز /اجرای غربالگری سرطان روده بزرگ(
فشار خون،  یریاندازه گفیلم های آموزشی خدمات سلامت میانسالان/ فایل پوستر ورزش در محل کار/  بوکلت

 یبدن یتفعالین، انسول یقنحوه استفاده از گلوکومتر، نحوه تزر ی،تن سنج
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تحت پوشش و زیر گروه های آن به تفکیک  میانسالانمعیتی ج اطلاعات آیا .2
 در دسترس است؟ زنان و مردان گروه های هدف هر یک از خدمات برای

های زیر در دسترس باشد.: جمعیت زنان و مردان میانسال، گروه هدف سرطان روده بزرگ، گروه هدف  جمعیت
 سرطان سرویکس، گروه هدف سرطان پستان، گروه هدف یائسگی

  

 یو شاااخه ها انسااالانیپوشااش خدمات ساالامت م یشاااخه ها ایآ .3
و به صااورت بایگانی محاساا ه شااده  ساالامت مرکز خدمات جامع یتندرساات

 است؟منظم در دسترس 

سالم، تمام خدمات  یزندگ وهیتمام خدمات ش ،یدوره ا یابیخدمت ارز کیحداقل شامل  پوشش یشاخص ها
زمانی در فواصل  انسالیزنان م یائسگیو  یخدمت بارور 7و   مراقب سلامت یخدمت اصل 5و   یدوره ا یابیارز
  یدوره ا یگزارش ها ریاز مس ماه و سالانه 6ماه،  3

نامطلوب، مصرف  هیتغذ یالگو ازینامطلوب، امت یبدن تیاضافه وزن، فعال ،یچاقشامل  یتندرست یشاخص ها
 ،یمیمشکوک به بدخ ریپاپ اسم یدارا زنان، دیپیغربال مث ت سلامت روان، احتمال ابتلا به اختلال ل ات،یدخان

و م تلا  انسالانیسلامت م یا هدور یاز گزارش ها 5و  4 رادیبا یماموگراف یزنان دارا ،یتوده پستان یزنان دارا
 سالانهماهه و  6 یدر فواصل زمان عیث ت وقا ریو فشار خون بالا از مس ابتیبه د

 

 

و خدمات  مراقب سلامت)خدمات  انسالانیپوشش خدمات سلامت م ایآ .4
 سلامت مرکز خدمات جامعتحت پوشش  (انسالیزنان م یائسگیو  یبارور

 مطلوب است؟

ست صد  5/2به  یابید سلامت مافزایش در شش خدمات  سالانیدر پو  ،یدوره ا یابیخدمت ارز کی)حداقل  ان
 7و  مراقب سلامت یخدمت اصل 5از  کیو هر  یدوره ا یابیسالم، تمام خدمات ارز یزندگ وهیتمام خدمات ش

 نسبت به پوشش خدمات سال قبل در هر فصل( انسالیزنان م یائسگیو  یخدمت باور

 
 

انجام شده  یمداخله ا  انسالانیپوشش خدمات سلامت م شیافزا یبرا ایآ .5
 ؟است

و  یو خدمات بارور مراقب ساالامتخدمات پوشااش  شیانجام مداخله که منجر به افزا یارائه مسااتند کت 
 شده باشد انسالیزنان م یائسگی
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  ؟استدر خدمات زیر برخوردار مطلوب از دانش  ماما/ کارشناس ناظر پزشک/ ایآ

 پزشک

   حداقل یک سوال فعالیت بدنی میانسالان بیمار
   حداقل یک سوال سلامت روان

   حداقل یک سوال دیابت/ فشار خون بالا
   حداقل یک سوال خطر سنجی 

   حداقل یک سوال غربالگری سرطان روده بزرگ

 ماما

   حداقل یک سوال عفونت آمیزشی
   حداقل یک سوال خونریزی های غیر ط یعی

   حداقل یک سوال علائم و عوارض یائسگی
   حداقل یک سوال تفسیر نتایج پاپ اسمیر و ماموگرافی

   حداقل یک سوال اختلال عملکرد جنسی
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   حداقل یک سوال فعالیت بدنی
   حداقل یک سوال تن سنجی و ارزیابی الگوی تغذیه

   حداقل یک سوال خطر سنجی
   حداقل یک سوال غربالگری سرطان روده بزرگ

    نام بردن خدمات مامایی زنان میانسال 

ت
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 آیا پزشک از موارد نیازمند ارجاع اطلاع دارد و اقدام مناسب را می داند؟
   مورد دوذکر حداقل  از بهورز/ مراقب سلامت/ ماما مراقب به پزشک ارجاع می شوند؟ چه مواردی

   ذکر حداقل یک مورد پزشک چه مواردی را به کارشناس تغذیه ارجاع می دهد؟
   ذکر حداقل یک مورد پزشک چه مواردی را به روان شناس ارجاع می دهد؟

یخطرسنج ،یسرطان کولورکتال، سلامت روان ازیمورد ن یحداقل سه مورد ارجاع تخصص انیب را به سطح تخصصی ارجاع می دهد؟ پزشک چه مواردی    
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بررسی شود و ماما توسط پزشکموارد زیر درستی انجام به صورت تصادفی انتخاب و  سال 45 – 59و یک زن  سال 30-59یک فرد  حداقل خدمات  
    ث ت اطلاعات .11
    ث ت اقدامات و ارجاعات .12
   سیبها در  امیپ یپزشک از منو ازبازخورد ارجاعات  افتیدربررسی  . بازخورد ارجاعات و اقدام لازم بر اساس آن 13
    . ث ت زمان مراجعه بعدی14

 حتما بررسی شود 5و  4اسمیر مشکوک به بدخیمی؛ توده پستانی و ماموگرافی بایراد زنان دارای پاپ  ؟ موارد نیازمند، انجام شده است  آیا پیگیری .15
 بهداشت کپارچهیدر سامانه و فهرست تماس ها ها  یریگیپ ستیل ریاز مس مشاهده
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    آیا برنامه آموزشی میانسالان مطابق با گانت آموزشی انجام شده است؟   .17 ت

خدمات سلامت  یگذشته در دوره آموزش کسالیدر و ماما  پزشک ایآ .18

 ؟کرده اندبرگزار شده، شرکت  انسالانیم

 مشاهده مستندات شرکت در دوره آموزشی

 درج شود "مورد ندارد -خط تیره"در صورت عدم برگزاری دوره آموزشی توسط ستاد، 
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میانسالان توسط اعضای تیم سلامت آیا پزشک برنحوه خدمات سلامت  .19 
 نظارت دارد و در صورت مشاهده نواقه، مداخلات لازم را انجام داده است؟

 حداقل هر سه ماه یک ار، یک جلسه داخلی برگزار شده باشد )مشاهده مستندات(
 

 

انجام  یبر اساس جدول زمان بند خانه های بهداشتو نظارت بر  شیپا ایآ .20
 شده و مستندات آن وجود دارد؟

 در هر فصل یک پایش از واحدهای ارائه خدمت تحت پوشش انجام شده و مستندات آن موجود باشد
 

 

پاسخ و اقدام مناسب انجام بازخورد پایش کارشناس شهرستان بر اساس آیا  .21
 است؟ شدهارسال 

  ارسال پاسخ و اقدامات انجام شده یارائه مستندات کت 
 

 

مورد ندارد -خط تیرهخیر /  -0/  بلی ناقص -5/0 /بلی کامل -1* ستون کد:   

نداردمورد  -خط تیره /(استاندارددرصد بر اساس  30انطباق کمتر از )خیر  -0 /(استاندارددرصد بر اساس  80تا  30انطباق نسبی تا حدودی ) -5/0 /(استاندارددرصد بر اساس  80انطباق کامل بیش از بلی ) -1  


